
 

 

 

 

 

ゆうゆうひろば（せんにしの丘） にこにこひろば（せんだの森）  そらひろば（みゆき） 子育てサポートステーションいくたす 

園庭開放・ホリデー保育  1 日   

⓪あきのうたあそび（午前・午後） ベビーヨガ（０歳児対象） 2 月 いっぱいあそぼ  

園庭開放 電話相談日 3 火 電話相談日  

①シールあそび 電話相談日 4 水 電話相談日  

おでかけ保育（千田宝公園） 5 木 カレンダー製作  

②シールあそび 西庭の砂場であそぼう 6 金 給食・離乳食体験①  

園庭開放  7 土  カレンダー制作 

園庭開放・ホリデー保育  8 日  休館日 

園庭開放・ホリデー保育  9 月   

★おさなごの園・園庭散策 電話相談日 10 火 カレンダー製作  

①てがたあそび お絵描き・シール貼り・給食体験 11 水 電話相談日  

おでかけ保育（千田宝公園） 12 木 ベビーとママのバランスあそび(0歳対象)  

②てがたあそび 電話相談日 13 金 電話相談日  

園庭開放  14 土  休館日 

園庭開放・ホリデー保育  15 日   

⓪てがたあそび（午前・午後） 赤ちゃん広場「リトミック」０歳対象 16 月 電話相談日  

★10月誕生日会 電話相談日 17 火 えほんひろば  

①ハロウィーンのお楽しみ会 簡単おやつ 18 水 給食・離乳食体験② ★誕生日会（10：00～） 

ほいくの園 子ども秋まつり ほいくの園 子ども秋まつり 19 木 ほいくの園 子ども秋まつり  

②ハロウィーンのお楽しみ会/おもちゃさろん（交） 電話相談日 20 金 電話相談日  

園庭開放   21 土    

園庭開放・ホリデー保育  22 日  休館日 

⓪ハロウィーンのお楽しみ会（午前・午後） 自由あそび、給食体験 23 月 電話相談日  

★ワクワク探検隊（三世代交流） 24 火 園庭・ひろば開放 ★保育園入園相談(要予約)ほいくの園 

①発育計測 カレンダーをつくろう(11月) 25 水 お買い物ごっこ ★保育園入園相談(要予約)ほいくの園 

おでかけ保育（千田宝公園） 26 木 電話相談日 ★ママのおはなしタイム（10：00～） 

②発育計測 電話相談日 27 金 電話相談日  

園庭開放   28 土  休館日 

園庭開放・ホリデー保育  29 日   

⓪発育計測（午前・午後） 誕生日会(園行事に参加) 30 月 発育計測・シールあそび  

午前：あいあいさーくる/午後：フジグラン相談 午前：発育計測／午後：フジグラン相談 31 火 誕生日会(園行事)  

  

 

 

 

＜ゆうゆうひろば＞ 
―せんにしの丘― 

●毎週月～金曜 ９:00～16:00 

⓪0 歳①1 歳②2 歳以上のさーくるです 

●各さーくるでは、お子様と自由に遊ぶな

かで、ご相談に応じています 

●ひろば参加には予約が必要です  

１週間前から電話やメールで受付けます 

（受付時間：9:00～16:00） 

●木曜日は地域の公園へでかけています 

●日祝日は、ホリデー保育をしています 

●♡は「親子ふれあいデー」です 

 遊びながら気軽にご相談ください 

●★は予約が必要な講座です 

＜にこにこひろば＞ 
―せんだの森― 

●毎週月～金曜 ９:00～14:00 

●毎回 8～10 組の予約制です 

●参加予約は 1 週間前からメールで 

受付けます 

（受付時間：9:00～13:00） 

①登録番号 ②参加日時 

③子どもの名前 ④電話番号 

●お気軽にご相談ください 

e-mail：niko2@urban.ne.jp 

 

＜そらひろば＞ 
―み ゆ き― 

●毎週月～金曜 ９:00～14:00 

●毎回 8～10 組の予約制です 

●参加予約は 1 週間前からメールで 

受付けます 

（受付時間：9:00～13:00） 

①登録番号 ②参加日時 

③子どもの名前 ④電話番号 

●お気軽にご相談ください 

e-mail：sora2@urban.ne.jp 

 

＜いくたす＞ 
―ゆめタウン福山 2 階― 

●毎週日～土曜 10:00～16:00  

(土日は隔週開館、祝日は開館します) 

●★は予約が必要な講座です 

 それ以外の時間は自由遊びです 

●講座予約は 1 週間前から、電話でのみ 

受付けます 

 （受付時間：9:30～16:00） 

●一時預かり保育をしています 

 前日までのご予約が必要です 

であい ふれあい 
めぐりあい 

地域の子育て支援通信 社会福祉法人昌和福祉会 

認定こども園 せんにしの丘 
福山市御幸町中津原後平7054-4 

 TEL：084-955-5070 

 Mail：fureai@ho19.jp 

 

 

認定こども園 せんだの森 
福山市千田町 3-16-2 

 TEL：084-955-0078 

 Mail：niko2@urban.ne.jp 

@ 

 認定こども園 み ゆ き 
福山市御幸町森脇中ノ町 535 

 TEL：084-955-0049 

 Mail：sora2@urban.ne.jp 

 

 

子育てサポートステーションいくたす 
福山市入船町 3-1-60(ゆめタウン福山) 

 TEL：084-931-6606 

 Mail：ikutas@urban.ne.jp 

 

 

2023 

10 月 

 
 暑さも和らぎ、気持ちのよい秋晴れが続いています。秋といえば、食欲の秋！

読書の秋！スポーツの秋！公園で思いきり身体を動かしたり、散歩に出かけて 

どんぐりや まつぼっくりを探したり・・秋を存分に楽しみたいですね。 

昼夜の気温差が大きくなる季節です。手洗いを忘れずに、健康面には十分に気

をつけていきましょう。 

 

 

★は予約の講座です。 
＜いくたす子育て講座時間＞ 

 (午前)10:00～11:00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ひろば参加予約時間は 1 週間前

の 9 時～13 時の間までとさせて

いただきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

千田宝公園には駐車

場はありません。 

車でお越しの方は、 

せんだの森の駐車場

をご利用ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

いくたす開館時間 

●10:00～16:00（50 分程度） 
 

環境整備及び一斉消毒と換気の為 

下記の時間は一旦休館します。 

★12:00～13:00（換気・消毒） 

 

 

 

 

 

 

 

 

ひろば参加予約時間は 1 週間前

の 9 時～13 時の間までとさせて

いただきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
給食体験は、一度ひろばを利用してい

ただいた際に食事についてお聞きし、

2 回目からのご利用となります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
給食体験は、一度ひろばを利用してい

ただいた際に食事についてお聞きし、

2 回目からのご利用となります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 月 19 日は、子育て支援ｸﾞﾙｰﾌﾟ  

ほいくの園｢子ども秋まつり｣です。 

場所：ポートモール 

時間：10：00～15：00  

★いくたすは開館しているよ！ 

 

 

 

 

 

 

 

保育園入園についての個別相談です。 

場所：子育てｻﾎﾟｰﾄｽﾃｰｼｮﾝいくたす 

時間：10：00～15：00 

対象：保育園・こども園入園を検討中の親子 

予約：10/17 から（電話 or 来店時） 

 

 

 

 

 

 

 

さつまいも団子を 

作るよ！ 

対象：後期食以降 
◎先月参加していない方

を優先にします 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ﾃｰﾏ 
｢私の時間 子どもの時間｣ 

対象：０歳 
時間の使い方について、ママ

同士話しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
誕生月のお友だちには、ワッペン

をプレゼントするよ！ 
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せんだの街並みを、地域

の方と一緒に巡ります。 

集合時間：１０時 

集合場所：千田交流館 

 

 

 

 

 

 

 
ハロウィンに向けて、好きな 

衣装で来てね！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

子育てってわからないことがいっぱい！ 

子どもについてのいろいろをひもといていくコーナーです。 

取り上げてほしい内容があったら、ご意見をお寄せください。

2 年ぶりに簡単おやつ（親子クッ

キング）が復活しました！ 

身近な材料と調理器具で、お家でも

できるおやつを紹介し、一緒に作り

その場で味わって楽しみます(^^) 

 7 月はバナナとみかん缶でミッ

クスジュースをつくりましたよ♪ 

 

＜子育て最前線＞ 

（いくたすでのひとこま） 

いくたすの遊びの中でも、キッチンは大人気。 

今日もたくさんのおともだちが 

遊んでいます。 

A ちゃん：「ママ、今日はしんせんな 

バナナがあるよ！」 

周りにいた人たちは、「えっ？」 

そのあと みんなにっこり笑顔になりました。 

やっぱり新鮮なものはおいしいよね。 

食欲の秋！いっぱい食べておおきくなってね!! 

 

 

 9 月は、茹でたさつまいもをつ

ぶして丸め、さつまいも団子に挑

戦しました！ 

調理の先生と一緒に、できあがり

を待つ子どもたちはテンション

アップ！！！ 

おいしいおやつを、一緒に作っ

てみませんか(^O^)／ 

 

せんだのもり 

 〈にこにこひろば〉 

 
 

 

 

 

  

 

 

「たっちだいすき」 

文：聞かせ屋。けいたろう 

絵：ひろかわ さえこ 

（アリス館） 

 

ひろばのひとこま 

 

 赤ちゃんに、犬・ネコ・うさぎ・

パンダさんが、ハイタッチをし

ようと、手を伸ばして待ってい

ます。 

手が伸びている可愛らしい赤

ちゃん・動物たちの表情に、こち

らも自然と笑顔になります。 

 

読み終わった後も、 

「たーっち！」と、元気いっぱい

なスキンシップをくり返し楽し

んでみてね♪ 

 

＜対象：０歳～＞ 

 

★季節を感じられる絵本 
 

どんな絵本を読もうかな？ 

絵本は読んであげたいけれど、図書館にも書店にも、

ずら～っと、たくさんの絵本が並んでいて、絵本選びに

悩むことはありませんか。 

絵本を選んでいる時のお子さんの反応はどうでしょ

うか。思いもよらないところで笑いだしたり、大人が 

「ここおもしろいぞ！」と思うところでは、意外と反応

が薄かったり・・ 

静かに集中している子、素直にのびのびとした反応や表

現をする子など、子どもたちの姿もまた様々です。 

★子どもの好き♡に応える絵本 
 

図書館でも季節にあわせて、『おすすめコーナー』を

設けてあるので探しやすいと思います。季節や行事に

関する絵本もたくさんあるので、絵本を通して、じっく

り・ゆったりと、日本の素敵な四季を感じてみるのもい

いですね。 

子どもの好きなもの、興味があることは何ですか。 

食べることが大好き！電車や車が大好き！虫・海の生き

物が大好き！子どもが好きなものを、とことん楽しめる

のは素敵なことだと思います。大人でも、趣味のことな

ど自分の好きなことを考えるのって、なんだかどきどき・

わくわくしますよね。 

絵本選びに悩んだら、大人の方がいろいろな絵本

のページを開いてみても良いと思います。読む側

の、この絵本おもしろそうだな、この絵の柔らかい

色合いが好きだな・・という素直な思いも、大切に

したいですね。 

子どもたちが大きくなって、大好きだった絵本を

思い出す時、“ほわっ”とあたたかい気持ちになって

くれると嬉しいですね♡ 

 

★秋にかかりやすい感染症★ 
秋に流行する感染症は、他の季節に比べるとそれほど多くありません

が、子どもがかかりやすい病気もあるため注意が必要です。 

子どもがかかりやすい感染症をまとめてみました。 

 ※RSウイルス 

※マイコプラズマ肺炎 

※ノロウイルス 

【症  状】発熱・鼻水・咳 

【感染経路】飛沫感染(会話などで飛び散る飛沫を吸い込む) 
接触感染(ウイルスが付着した手などを介する) 

【症  状】発熱・頭痛・全身倦怠感・咳 

【感染経路】飛沫感染 

 

【症  状】嘔吐・下痢 

【感染経路】飛沫感染 

経口感染(ウイルスが口に入る) 

 

者の咳やくしゃみ等の飛沫による飛沫感染 

 

保育園や集団生活を送っていると感染症に何度もかかってしまうこと

もあるかと思います。また、夜間や連休中にかぎって体調が崩れる…と

いう経験もあるかもしれません。子どもに特化した「キッズドクター」

は、自宅にいながらオンライン診療を受診し、薬を受け取ることも可能

です。夜間や休日も利用できるので知っておくと安心かもしれません。 

 

〈子どもの体調不良にはオンライン診療も〉 

今回は、絵本選びのポイントを２つ、紹介していきます。

子どもだけでなく、大人の方も一緒に、日常とは違った 

豊かでおもしろい絵本の世界を楽しんでもらえたら・・ 

親子の楽しいひとときになったらいいな・・と思います。 

 


